Halten Sie lebendige
Meetings statt
droge Sitzungen!

Sitzungen - eine Zeitverschwendung?

Viele Mitarbeiter*innen fuhlen sich wahrend
Sitzungen nutzlos. Oft geben sie an, dass ihre
Produktivitat zunehme, wenn sie von Sitzungen
fernbleiben. Andere Arbeitsinstrumente des
BUroalltags, wie Computer, Smartphones und
Co. erhalten regelmassig Updates. Hochste

Zeit, dass langweilige und trockene Sitzungen
ebenfalls eine Auffrischung erhalten.
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Mit Nudging gewiinschtes Verhalten fordern Mit Icons Sitzungen beleben Los geht's: Das Meeting beginnt!

Das vielversprechende Zauberwort lautet: Nudging. Zu Nudging funktioniert auch in Sitzungen. Mit den vorlie- In der Verpackung finden Sie sechs Sets mit je acht Signa-
Deutsch: anstupsen, anstossen. Das Prinzip wurde in der genden Signalisationskarten schaffen Sie Orientierung lisationskarten - fUr bis zu sechs Personen sind Karten ent-
Verhaltens6konomie mehrfach untersucht und hat sich auch und fordern das Involvement der Teilnehmer*innen in halten. Verteilen Sie die Kartenstapel den Teilnehmer*innen
in der Praxis bewahrt. Treppen erscheinen wie Rennbahnen, Meetings, sodass sich alle als Teil der Sitzung erleben. vor Sitzungsbeginn und erklaren Sie, welche Absicht diese
um Passanten zu ermutigen, mehr zu gehen und auf die Roll- Denn statt nichts zu sagen, ermutigen die Karten dazu, verfolgen: Meetings lebendig und produktiv zu gestalten.
treppe zu verzichten. Oder Markierungen vor Abfalleimern, sich lautlos zu dussern, ohne die wortflhrende Person Ein paar Worte zum Nudging-Ansatz kdnnen ebenfalls hilf-
die an das HUpfspiel «Himmel und Holle» erinnern, machen zu unterbrechen - das schafft Zugehorigkeit, gibt einer reich sein, um die Bereitschaft zu erhohen, sich auf das
darauf aufmerksam, wohin MUll tatsachlich gehort. Was nach Sitzung die notige Richtung und erhoht die Verbindlich- Experiment einzulassen. Dann kann es losgehen. Wie Ublich
netter Spielerei tont, ist wissenschaftlich erwiesen: Nicht keit der Teilnehmer*innen. halten Sie das Meeting nach lhren Vorstellungen ab, nur
den Mahnfinger erheben, sondern zum gewinschten Verhal- diesmal verfigen die Mitglieder Uber die Moglichkeit, das
ten verfUhren, lautet das Credo. Nudging funktioniert. Meeting mit den abgebildeten Icons auf den Karten inter-

aktiv mitzugestalten.

Mehr Uber
Flow Cards
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Give me the mic

Die Flow Cards und
ihre Bedeutungen:

Statt ins Wort zu fallen,
informieren Sie Ihre Kolleg*innen
mit dem Mikrofon, dass Ilhnen
etwas auf der Zunge brennt. Wer
das Wort fUhrt, kann sich auf
Sie einstellen.
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L5 bringen, ohne seine Coolness
i niederzulegen? Ziicken Sje diese
Karte, weil lhnen der Vorschlag
gefallt, Sie die Leistung beein-
druckt oder Sie sich iber die
gute Mitteilung freuen.
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